Prevenzione

,

COME PREVENIRE

3. Le zeccheamanostare sullerbaaltae
tra i cespugli. Gontrolla la presenza di
‘ zecche se tisiedio ti stendi sulterreno.
2. Usarepellerti contro Bvita di toccare I'erba lungoil margine dei

glii insetti sia sulla pelle || 1 sentieri, non addertrarti nelle zone in cui
che sui \estiti. — lerbaé ata.

1. Vestii opportunamente, con abiti chiari che 4. antroliala presenzadi zecche mentreti trovi allaperto ed eventualmente spazzlalevia
rendano piu facile lindviduazone delle zecche dai tua vestiti, poi, unavolta rientrato in caa,controlla tutto il tuo corpo.

coprire le estremita, soprattutto inferiori, con calze (ontrollain particolare sotto le braccia,dertro ed intorno alle orecchie nellombelico, dietro le
chiare (meglio stivali), utilizzare partaloni lunghi e ginocchia, suicapelli, sulle gmbeedintorno la vita.

preferibilmente un cappello. Le zecche sono molto piccolee possono essere scamliate per machie di gporco o entiggini.

RIMUO/ERE UNA AECA

2. Applicaun disinfettante sullaparte lesibnatasoltanto dopol'estrazone
della zecca. Bvitai disinfettanti checolorano la pele, come tintura di iodio o
mercuroctomo, perché potrebbero masderare segnid infezione.

1. wiita di toocare a mani nude la zecca. Indossadei guarti e poi, 3. Gnsenare la zeoca in un contenitore appropriato per sottoporla a
guando 'harimossa lavale. riconoscimento.

Afferrala zecca con una pinzetta a punte sottili, il piti possible vicho

alla superficiedela pelle, e rimuovila tirando doleemerte cercando di P

imprimere un leggeio movimento dirotazione. 4. Ossena per un periodo di 30-40 giorni l'eventuale manifestazionedi
Durante larimozionepresta lamassimaattenzioneanonschieccare f‘ segni e sintomi di infezone. Sedovessecomparire un alone rossastio che
il corpo della zecca, per evitare il rigurgito che aumenterebbe la tende ad allargarsi oppure febbre, mal di testa, debolezza, dolori alle
possihlita di trasmissione diagenti patogeni. Q articolazoni,ingrossamento dei linfonodi, ivolgiti al tuo medio curante.

1. burante la stagione primaverie ed ) 2. Le zecche attaccano anche i tuoi animalidomestici

estivaeimportante, inambiente urbano, = Y e (cani e gatti) quindi & importante sottoporli ad un

prowedere a tagliare frequentemente , trattamento antiparassiario (spat-on o spray) durarte

I'erbadei giardinie controllare lo sviluppo -4 tutto 'anno, ma in maniera ancra pit scrupolosa nel

della vegetaziore nelle aree incolte periocb prmaverile ed eswo.

(Iottizzazioni e aree dbandonate). Esamna con attenzione la cute del tuo anmale
domestico, soprattutto se seistato in unazonaarischio
(un paxco pubklico,in mantagna e nel girdinodi casa).

Perinformazioni: ontatti Il Servizo rilasciainformazioni in merito a

visita il sito nternet di ATSVal Padara Dipartimento dilgiene e Pevenzione Sartaria - Riconoscmento inseti e artropod

. N . . - Mntrollo roditori
UOQgiene e Sarta Pubblica-Salute Ambente - ntrollo insetti e artropodi d interesse sanitario

vwwv.ats-valpadana.i e-mail: ssp@ats-valpadana.t - Qorretto utiiizzo deibiodi
- Partecipazonea momenti formativi
Sistema Socio Sanitario
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